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INSTRUKTIONER FOR ATT FLYTTRENSA

av i samarbete med . Se dven

lordning.com hjalper dig att rensa, organisera och strukturera stékiga och
overbelamrade ytor hemma och pa jobbet. Nedan féljer en guide for hur du rensar
infor en flytt.

Om flyttrensning

Om du behdver rensa bland dina saker dr det bra att gora detta innan flytten och inte
efter den om du har méjlighet. Ju lattare lass, ju enklare flytt. Bérja med att avsatta
tid, en halvdag at gangen brukar vara lagom. En rulle sopsackar ar egentligen det
enda du behdéver forbereda ditt rens med. Kop inga forvaringsattiraljer innan, ofta
kan man anvanda det man redan har och dessutom vet du ju inte vilka
forvaringsbehov du har pa det nya stallet forran du packat upp allt i ditt nya hem.

Om du tvekar kring om du ska behalla eller inte nar du rensar ar tipset att inte forirra
dig i dylika tankar. Packa hellre ner det du tvekar 6ver och satta det du ar osdker dver
i 1ador for sig som du marker med "Tveksamt” och kanske dven "Férrad” om det ar
dar tveksamheterna tills vidare ska forvaras. Att packa ner i tveksamhetskartonger
kan man gora i vanliga fall, men sarskilt rekommenderas det vid en flyttrensning
eftersom det ar tillrackligt mentalt belastande att flytta i sig.

Om du kanner att du rensar bort mycket och att det kanske blir val manga tomma
ytor pa det nya stéllet, tank inte pa att spara ”“bara for att” eller vad du ska fylla ut
dem med. En bokhylla med nagra halva hyllor hdr och dar som ar tomma ar bara
vilsamt.

Om du inte hinner/orkar salja och inte vill slanga fullt fungerande saker finns det
hjalporganisationer och kyrkor som kommer hem till dig och hdamtar, bara det ar rent
och val forpackat. Kontrollera vilka som finns pa din ort och kontakta dem.

moveria'".se ir din administrativa hjalp i flytten. Vi hjalper dig att planera din utflyttning, inflyttning och de
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Pa Facebook finns lokala bytes/bortskdankesgrupper fér den som bara vill bli av med
saker. Du kan ocksa googla fram sidor dar manniskor skanker sina saker och
annonsera bort det du inte vill ha dar.

Hallen

Rensa ytterkladerna samtidigt som du rensar garderoben - ofta har klader och skor
som ska vara dar hamnat har och vice versa. Slang reflexer som inte fungerar langre.
Pa trafiksdakerhetsverkets hemsida finns information om hur man testar om
reflexerna ar tillrackligt bra for att de ska vara sakra att anvanda. Ofta har manniskor
forsta forbandsladan har, skaffa en till bilen/baten ocksa. Sortera klader sdasongsvis
om tre; var/host ar en kategori, sommar en annan och den tredje &r vinter. Har du
bara klader/skor som hor till den sdsong som pagar nu framme i hall och garderober
kan mycket plats sparas.

Badrummet

Slang produkter som du inte anvander eller ge bort dem till nagon som skulle
uppskatta dem om de ar anvandbara. Vi ger fullt anvandbara klader till kompisar och
slaktingar, och syskon drver varandras klader — varfor inte parfymer och schampon
som inte langre passar?

Stadskapet

Allt som behdvs nar det galler bas-stad ar ett bra diskmedel och sapa. Diskmedlet
fungerar pa kakel och porslin i bad, kok och speglar. Anvandningsomraden foér sapa ar
manga, googla dem liksom ord som “husmorsknep” och vad det ar du vill fa rent. Har
man en gang lart sig vad bikarbonat och vindger ar bra for sitter det dar, och
stadmedlens antal kan minimeras. Spara en mopp och en hink - ofta har man flera
som inte anvands och inte ens passar ihop. Glédlampor och stearinljus brukar finnas
utspridda overallt, samla dem for sig. Férvara moppar, fonsterrakor, borstar och
kvastar upphangda eller i kassar som hangs pa krokar inuti stadskapet. Ju mer fri
golvyta har, desto battre. Passa pa att rensa under diskbanken samtidigt, det som
finns dar ar ofta slakt med attiraljerna vi har i stadskapet.
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Bocker

Behover du minska pa antalet bocker kan ett riktmarke vara att bara spara dem du
skulle kunna tdnka dig att lasa om. Det finns bibliotek som har uppsamlingstunnor for
bocker att fritt ldgga i och ta ur. Du kan ocksa héra med sjukhus, fritidsgardar, skolor
etc. om de vill ta emot dina gamla bocker och uppslagsverk.

Papper

Pa Konsumentverkets respektive Skatteverkets hemsida finns angivet vad vi enligt lag
ar skyldiga att spara och inte. Manga sparar precis alla rakningar och fakturor men
kom ihag att de i sig inte ar ett bevis for att du har betalat dem, beviset finns lagrat
hos banken om du betalat via internet. Hér med banken hur lange de sparar sadana
uppgifter eftersom detta kan skifta banker emellan. Rakningar dar beloppet varierar
sasom el, vatten och telefon kan vara bra att spara tillsammans med dess
specifikationer, eftersom det har hant att man upptackt i efterhand att foretag
debiterat for mycket. Kopiera viktiga papper sa som kvitton pa huskdp, originalbetyg
och intyg och scanna dem for forvaring pa internet eller forvara papperskopiorna hos
en van om du inte har ett bankfack. Spara alla papper som hor till flytten i en sarskild
mapp som du alltid kan bara med dig tills flytten helt ar 6ver.

Mat

Rensa bort raris och andra goda intentioner du danda aldrig kommer att ata upp,
kanske kan du skdanka maten till nagon som uppskattar den eller till ett hdarbarge. Mat
vars datum gatt ut kan oftast dtas anda, smaka och lukta dig fram. Vissa varor som
innehaller fett harsknar dock, géller exempelvis vaffelmix och fryst kott.

Kokssaker

Nar det galler apparater vi har flera av, tank pa hur mycket plats du kommer att ha pa
det nya stallet och pa var de kan foérvaras. Det kan vara helt ok att spara pa tva
apparater om du vill ha en i reserv, bara du har plats fér dem och kommer ihag att du
har en extra i forradet om den du har i kbket skulle ga sénder. Kanske ar det bast att
spara dubbletter bara av det du anvander ofta och mycket av eftersom risken finns att
man sparar fér mycket.
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Klader

Ofta anvander vi inte ens halften av vara klader. Tvekar du infor ett plagg ar ett tips
att bara det en dag. Det kan vara av ett aldrig sa dyrt marke, av bra kvalité och tjusigt
snitt, men kan kannas helt fel anda. Ibland kan vi ha haft en idé om en situation som
inte langre hor hemma i vara liv som férknippas med vissa plagg. Har du kvar
drommen och fortfarande vill férverkliga den, spara. Om inte, gor dig av med det.

Manga spar pa uttjanta klader for att de ar bra att ha hemma eller som putstrasor
alternativt att ha nar de ska mala. Spara nagra uppsattningar av den har typen, men
inte hur mycket som helst.

Det &r inte ovanligt att manniskor sparar pa kldder de ska ha nar de gatt ner i vikt. Ar
du en av dem, rensa bort alla klader du for tillfallet inte kan ha. Packa och mark dem
med “framtidsklader” och satt i forrad eller hogt uppe i garderoben i ditt nya hem. Ett
ar senare kan du ta fram dem igen och se om de passar. Om inte kanske det ar dags
for dig att géra dig av med dem?

Skor

Samla skor for sig och skaffa skoblock om du inte har det. Ofta har vi vdldigt manga
skor, och inte séllan liknar de varandra. Rensa bort dem som inte gar att laga och ar
slitna, och packa de du har val. Att slanga ner samtliga i en plastlada gor att ladret
forstors och att bade lader- och plastskor kan fa onodiga repor och méarken av
varandra.

Barnens rum

Ar barnen tillrickligt stora kan de vara med och rensa. Motivera dem att gora sig av
med saker de inte langre leker med genom att erbjuda dem att behalla vinsten om ni
saljer dem eller Iat dem sjalva valja hjalporganisation att stodja for de pengar som
rensningen genererar.
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Forrad

Har hittar vi ibland saker vi inte sett sedan forra flytten - tank pa hur mycket
anvandning du haft av dem sedan dess. Sparar du av kdnslomassiga skdl men vet med
dig att du behdver minimera antalet saker kan du fota dem. Da har du dem kvar anda
pé ett satt. Ar det arvegods kanske du kan skdnka dessa till ndgon annan i familjen.
Om du har manga saker av en och samma sort, exempelvis barnens urvaxta klader
och leksaker, kan du spara en del for din egen del, en del for barnen att fa nar de
flyttar hemifran och ldgga dessa i separata lador. Likadant kan du géra med foton och
teckningar. En minneslada for varje familjemedlem &r vad jag brukar rekommendera
att spara om man maste kompromissa om utrymmet.

| forradet kan det finnas byggdelar och tillbehdr som hor till huset, exempelvis delar
till kylskap, spis, reservkakel etc. Ibland kanske vi inte ens vet vad det ar. Spara allt
sadant for sig och hor med den nya dgaren hur intressant det egentligen ar for dem
att ta over detta. De kanske planerar ett helt annat sorts kakel i kdket eller blir
sjalaglada 6ver att fa originaldelar till sitt nya hem till skanks.

Krukor, vaser, blomjord och prydnadssaker brukar finnas bade i férradet och under
diskbdanken. Rensa dem samtidigt. Ska du flytta fran hus till Iagenhet kanske den nya
agaren kan fa nagot, eller ocksa kan du salja dem som ett tradgardskit for dem som
ska flytta till hus?
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